
 

  「長野県は宇宙県」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   創立 ２８周年 

しなの星空散歩会 きらきら 
 

  

月・土星・金星・木星  2019 年 11 月 30 日 

 17 時 16 分 f/5.6 1 秒 31mm ISO-800 

- 2020年の主な天文現象 - 
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  令和２年(2020年)の二十四節気および雑節、その他 

 

 【二十四節気】 
   小寒 (しょうかん)    １月 ６日   小暑 (しょうしょ)    ７月 ７日 

   大寒 (だいかん)     １月２０日   大暑 (たいしょ)     ７月２２日 

   立春 (りっしゅん)    ２月 ４日   立秋 (りっしゅう)    ８月 ７日 

   雨水 (うすい)      ２月１９日   処暑 (しょしょ)     ８月２３日 

   啓蟄 (けいちつ)     ３月 ５日   白露 (はくろ)      ９月 ７日 

   春分 (しゅんぶん)    ３月２０日   秋分 (しゅうぶん)    ９月２２日 

   清明 (せいめい)     ４月 ４日   寒露 (かんろ)     １０月 ８日 

   穀雨 (こくう)      ４月１９日   霜降 (そうこう)    １０月２３日 

   立夏 (りっか)      ５月 ５日   立冬 (りっとう)    １１月 ７日 

   小満 (しょうまん)    ５月２０日   小雪 (しょうせつ)   １１月２２日 

   芒種 (ぼうしゅ)     ６月 ５日   大雪 (たいせつ)    １２月 ７日 

   夏至 (げし)       ６月２１日   冬至 (とうじ)     １２月２１日 

 【雑節】 

   土用 (どよう)      １月１８日   半夏生 (はんげしょう)  ７月 １日 

   節分 (せつぶん)     ２月 ３日   土用 (どよう)      ７月１９日 

   彼岸 (ひがん)      ３月１７日   二百十日 (にひゃくとおか)  ８月３１日 

   土用 (どよう)      ４月１６日   彼岸 (ひがん)      ９月１９日 

   八十八夜 (はちじゅうはちや) ５月 １日   土用 (どよう)     １０月２０日 

   入梅 (にゅうばい)    ６月１０日 

 【その他】         今年の干支   庚子（かのえね） 

   伝統的七夕(旧暦 7 月 7 日) ８月２５日   中秋の名月(旧暦 8 月 15 日)１０月 １日 

 

   2020 年は楽しみな天文現象がいっぱい！ 

【 １月 ４日(土) しぶんぎ座流星群が極大】・・・・・・・・・・・・・・・３ 

【 １月１０日(金) 未明と明け方にふたご座の星食】・・・・・・・・・・・・３ 

【 １月１１日(土) 未明に半影月食】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

【 ３月 ２日(月) おうし座の星食】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

【 ３月２０日(金) 火星と木星が接近】・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

【 ３月２５日(水) 金星の東方最大離角】・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

【 ４月 ４日(土) 金星とすばるが接近】・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

【 ５月 上旬に パンスターズ彗星が見られる】・・・・・・・・・・・・・・７ 

【 ５月２２日(土) 夕方に金星と水星が接近】・・・・・・・・・・・・・・・７ 

【 ６月 ４日(木) 水星の東方最大離角】・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

【 ６月 ６日(土) 未明に半影月没帯食】・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

【 ６月２１日(日) 夕方に部分日食】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

【 ８月１２日(水) ペルセウス座流星群が極大】・・・・・・・・・・・・・・９ 

【１０月 ６日(火) 火星が地球に準大接近】・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

【１０月１０日(土) くじら座ミラが極大光度】・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

【１１月３０日(月) 夕方に半影月食】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 
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【１２月１４日(月) ふたご座流星群が極大】・・・・・・・・・・・・・・・・１１ 

【１２月２１日(月) 木星と土星が最接近】・・・・・・・・・・・・・・・・・１１ 

引用参考：星空年鑑 2020、天文年鑑 2020、国立天文台天文情報センター暦計算室   

 

 

 

 

 

 

 

【 １月 ４日(土) しぶんぎ座流星群が極大】 

三大流星群の１つに数えられる流星群です。今年は１月４日午後５時に極大が予測されてお

り、４日の月齢が９日のため、夜半過ぎから未明にかけて月明かりのない好条件の観測が可能

です。 

出現予測数は４日夕刻に

２０個／時程度が見込まれ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 １月１０日(金) 未明と明け方にふたご座の星食】 

未明にふたご座η3.5 等星と明け方にふたご座μ2.9 等星の星食が長野市で観ることができま

す。 
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  長野市での予想は次の通りです。 

        等級   月齢  現象    時 刻     地平高度 

  ふたご座η ３．５ １４．４ 潜入 ０時２９分５５．１秒  ６４° 

  ふたご座μ ２．９ １４．６ 潜入 ４時２２分５１．４秒  １９° 

  ふたご座μ ２．９ １４．６ 出現 ５時１６分４４．８秒  １０° 

  月没：６時１６分  天文薄明始まり：５時２８分  日の出：７時００分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 １月１１日(土) 未明に半影月食】 

未明から明け方にかけて全国で半影月食を見ることができます。しかし、終わる前に薄明が

始まるので後半の観察は難しい。 

  始め   ２時０５．７分 

  最大   ４時１０．０分  食分：０．９２  薄明始め  ５時３０分頃 

  終わり  ６時１４．４分 

  月没   ７時１３分 
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【 ３月 ２日(月) おうし座の星食】 

夜遅くにおうし座ε3.5 等星の星食が長野市で観ることができます。長野市での予想は次の

通りです。     等 級  月 齢 現象      時 刻     地平高度 

   おうし座ε ３．５  ７．９ 潜入  ２２時２０分４１．５秒  ２６° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ３月２０日(金) 火星と木星が接近】 

１５時２２分に火星が木星の南０°４３’を通過する。 ２時４０分過ぎに昇り始めるので明

け方３時過ぎから薄明の始まる前の４時３０分頃までに見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ３月２５日(水) 金星の東方最大離角】 

３月２５日に東方最大離角となり半月状の視直径が２４″で見える。昨年９月上旬から今年

５月末まで宵の明星として宵の西空に輝いています。３月２２日から３０日までは高度が今年

最高の４４．６°となります。 

最大光度は４月２８日で－４．５等に、三日月状の視直径が３８″で大きく見えます。 
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６月中旬以降は明けの明星となります。 

最大光度は７月１０日に－４．５等となり、三日月状の

視直径は３８″で見えます。 

８月１３日に西方最大離角となります。８月１４日から

９月１８日までは地平高度４０°を超えて明けの東空に輝

いています。 

 

 

【 ４月 ４日(土) 金星とすばるが接近】 

３日から４日の夕方の西空で金星がプレヤデス星団をかすめて通過します。 

                          接近日時    角度 

  おうし座 23 番星(メローベ)    ４．１等星   ３日２０時頃  １７’ 

  おうし座η番星(アルキオーネ)  ２．９等星   ４日２０時頃  ２７’ 

  おうし座 27 番星(アトラス)    ３．６等星   ４日      ０６’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東 
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【 ５月 上旬に パンスターズ彗星が見られる】 

パンスターズ彗星(C/2017 T2)が４月中旬

から５月末頃まで６等星程度でキリン座から

北斗七星の北を通過していきます。宵から明

け方まで、月明りを避けて観察すると良いで

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ５月２２日(土) 夕方に金星と水星が接近】 

１６時５４分に水星が金星の南０°５４’を通過する。 

２０時２０分頃には沈むので日没後早めに準備をして観察することをお勧めします。 
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【 ６月 ４日(木) 水星の東方最大離角】 

２２時７分に東方最大離角となり半月状の視直径が８″、光度は+０．５等星で見ることが

できます。日没時の高度が５月２３日から６月１１日までは１７°を超えて、６月１日〜２日

が今年最高の１９．９°となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ６月 ６日(土) 未明に半影月没帯食】 

未明に全国で半影月没帯食を見ることができ

ます。しかし、始まって間もなく薄明が始まる

ので観察は難しいと思われる。 

  始め    ２時４３．５分 

  最大    ４時２５．１分 

            食分：０．５９ 

  月没    ４時３８．６分 

  薄明始め  ３時頃 

 

 

【 ６月２１日(日) 夕方に部分日食】 

全国で部分日食が見られます。この日食は、

アフリカからインド、台湾にかけて金環日食を

見ることができます。 

 

 

 

 

 長野市での予想は次の通りです。 

  始め：１６時０９分１２秒 高度：３３.３° 

  最大：１７時０８分３７秒 高度：２１.６° 

               食分：０．４６４ 

  終り：１８時０２分３１秒 高度：１１.３° 

  日の入は１９時０９分 
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【 ８月１２日(水) ペルセウス座流星群が極大】 

三大流星群の１つに数えられる流星群です。今年は８月１２日午後１０時に極大が予測

されており、１２日は下弦の月のため、まったく月明かりのない条件での観測は不可能に

近いでしょう。出現予測数は１３日未明に４０個／時程度が見込まれていますが難しそう

です。 
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【１０月 ６日(火) 火星が地球に準大接近】 

１０月６日火星が地球に準大接近し観察の絶好機となります。明るさは―２．６等で視

直径は２２．６“となっています。前回２０１８年の大接近比で９５％となります。 

この日を中心に前後１ヶ月程は視直径２０“を超えた大きな火星を観察できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月１０日(土) くじら座ミラが極大光度】 

１０月１０日に変光星のくじら座ミラが極大光度となります。 

変光範囲は２．０等 〜 １０．１等、変光周期は３３２日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月３０日(月) 夕方に半影月食】 

夕方から夜のはじめ頃にかけて全国で

半影月食を見ることができます。しか

し、始まってから薄明が終わるまでの前

半の観察は難しいと思われます。 

  月出    １６時３０分 

  始め    １６時３０．０分 

  最大    １８時４２．８分 

         食分：０．８５ 

  終わり   ２０時５５．８分 

  薄明終り  １８時過ぎ 
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【１２月１４日(月) ふたご座流星群が極大】 

今年の極大時刻は１４日９時頃で出現数は６０個/時程度が見込まれています。１５日が

新月であり、明るい流星も多いので絶好の条件といえます。 

１４日未明または１４日夕

方の観察が向いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月２１日(月) 木星と土星が最接近】 

２２時３２分に木星が土星の南０°０６’を通過します。木星４大衛星の内側に土星を

見ることができます。木星が１８時５０分頃に沈むので薄明終了までに観察しましょう。 
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       2020 年の月のみちかけ 
 

新月 ● 上弦 🌓 満月 ○ 下弦 🌗 

 １月  ３日 １月 １１日 １月 １７日 

１月 ２５日    

 ２月  ２日 ２月  ９日 ２月 １６日 

２月 ２４日    

 ３月  ３日 ３月 １０日 ３月 １６日 

３月 ２４日    

 ４月  １日 ４月  ８日 ４月 １５日 

４月 ２３日  ↑スーパームーン     

 ５月  １日 ５月  ７日 ５月 １４日 

５月 ２３日 ５月 ３０日   

  ６月  ６日 ６月 １３日 

６月 ２１日 ６月 ２８日   

  ７月  ５日 ７月 １３日 

７月 ２１日 ７月 ２７日   

  ８月  ４日 ８月 １２日 

８月 １９日 ８月 ２６日   

  ９月  ２日 ９月 １０日 

９月 １７日 ９月 ２４日   

  １０月  ２日 １０月 １０日 

１０月 １７日 １０月 ２３日 １０月 ３１日  

   １１月  ８日 

１１月 １５日 １１月 ２２日 １１月 ３０日  

   １２月  ８日 

１２月 １５日 １２月 ２２日 １２月 ３０日  

 

 

 

           しなの星空散歩会 きらきら 事務局 

           〒381-2212 長野市小島田町 １４１４ 

                 長野市立博物館内   TEL 026-284-9011 


